Camara Municipal de Araruna
Catado do Parand

Sala das Sessdes Vereador Deocléscio Manoel Teixeira

INDICAGAO 003/2026

O Vereador que a presente subscreve, no uso de suas atribuicbes legais e regimentais,
vem respeitosamente *INDICAR* ao Chefe do Poder Executivo Municipal que determine a
Secretaria Municipal de Educacdo a implementacdo e o fortalecimento de acbes
permanentes de *Educagao Alimentar e Nutricional (EAN)* no ambito das escolas da rede
publica municipal de Araruna — PR.

JUSTIFICATIVA

A educacido alimentar desde a infancia é fundamental para a formagdo de habitos
saudaveis, prevencdo da obesidade infantil, melhoria do rendimento escolar e
desenvolvimento cognitivo adequado.

Diversos estudos demonstram que criangas expostas precocemente a conhecimentos
sobre nutrigao:

* Desenvolvem maior consciéncia sobre escolhas alimentares;

* Reduzem o consumo de alimentos ultraprocessados;

* Apresentam melhor concentragao e desempenho académico;

* Tornam-se multiplicadoras de habitos saudaveis em suas familias.

A presente indicagédo encontra respaldo na legislagcao federal vigente:
**Lein®11.947/2009* — Dispde sobre o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE)
e estabelece que a alimentacdo escolar deve estar vinculada a educacido alimentar e

nutricional como parte do processo de ensino-aprendizagem.

* *Resolucdo CD/FNDE n° 6/2020* — Atualiza as diretrizes do PNAE, reforcando a promogao
da alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar.

* *Lei n° 13.666/2018* — Inclui a Educagao Alimentar e Nutricional como tema transversal
obrigatério nos curriculos da educagao basica.

* *Decreto n° 10.195/2019* — Regulamenta dispositivos relacionados as politicas publicas
de alimentacgao e nutricdo no ambito federal.

Portanto, trata-se n&o apenas de uma iniciativa local, mas do cumprimento e fortalecimento
de diretrizes ja estabelecidas nacionalmente.
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PROPOSTA DE IMPLEMENTAGCAO
Sugere-se que o Municipio de Araruna promova:
1. Inclusao no Curriculo Escolar

* Insercao da Educacgao Alimentar e Nutricional de forma transversal no Projeto Politico-
Pedagogico (PPP);

* Desenvolvimento de conteudos adaptados a faixa etaria desde a Educacao Infantil.

2. Livros Didaticos e Materiais de Apoio
* Aquisi¢ao ou producdo de materiais pedagogicos especificos sobre alimentagéo saudavel;
* Distribuicdo de cartilhas educativas para alunos e familiares;

* Desenvolvimento de atividades praticas e ludicas em sala de aula.

3. Formacao de Professores
* Capacitagao continuada para docentes e equipes pedagogicas;
* Parcerias com nutricionistas e universidades da regi&o;

* Oficinas praticas sobre metodologias ativas aplicadas a EAN.

4. Atividades Complementares

* Implantacao ou fortalecimento de hortas escolares;
* Oficinas culinarias educativas;

* Feiras de alimentacéo saudavel;

* Envolvimento da agricultura familiar local.
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BENEFICIOS PARA O MUNICIPIO*

Melhoria do rendimento escolar;

Reducao de problemas relacionados a ma alimentacéo;
Fortalecimento da saude publica preventiva;

Integracao entre escola, familia e comunidade;

Valorizag&o da producgao local e da agricultura familiar.

CONCLUSAO

Diante da relevancia do tema para o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes
de Araruna, esta indicacdo visa fortalecer politicas publicas educacionais e de saude
preventiva, promovendo qualidade de vida e melhor aprendizado.

Camara Municipal, Vereador Deoclescio Manoel Teixeira,20 de Fevereiro de 2022

VEREADOR
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